
Программа международных и всероссийских соревнований «Снежные 
ласты - 2013», уточненный вариант

Плавание в ластах:
15 ноября 2013 года

• приезд участников, размещение (см. п.9)
• 14:00  –  18:00   мандатная  и  техническая  комиссии  в  бассейне  СК 

«Акватика» 
• 14:00 – 18:00  тренировка в бассейне СК «Акватика» 
• 16:00  совещание с представителями делегаций, бассейн СК «Акватика»
• 17:00  совещание судейской коллегии, бассейн СК «Акватика»

16 ноября 2013 
Утро:  

09:00 – 10:15  разминка (три группы)
10:30  старт (предварительные заплывы)

Вечер:
16:00 – 16:45 торжественная церемония открытия соревнований в СК 
«Гармония», ул. Высоцкого 7 стр.6
17:30 разминка
18:30 старт (финалы)

17 ноября 2013
Утро:

09:00 – 10:15 разминка (три группы)
10:30 старт (предварительные старты)

Вечер:
16:00 – 16:45 разминка
17:00  старт (финалы)
18:00  церемония награждения за два дня соревнований

18 ноября 2013
Утро:

09.00 – 10.15 разминка (три группы)
10:30 старт (прямые финалы) 
12:30 церемония награждения

Вечер:
16:00  –  18:00  подводное  шоу  «Sprint Masters Cup»  в  бассейне  СК 
«Акватика», пр. Ленина 207
21:00 церемония награждения, торжественное закрытие соревнований по 
плаванию в ластах

Дайвинг:
18 ноября 2013

• приезд и размещение участников соревнований по дайвингу
• 13:00 – 16:00 мандатная комиссия в бассейне СК «Акватика», пр. Ленина 

207
• 13:00 – 16:00 тренировка в бассейне СК «Акватика»
• 15:00  совещание с представителями делегаций, бассейн  СК «Акватика»



• 16:00  совещание судейской коллегии, бассейн «Акватика»

19 ноября 2013
Утро:

11:00 – 11:45  разминка
12:00  старт (прямые финалы)
15:00  церемония награждения, закрытие соревнований по дайвингу

20 ноября 2013 года
отъезд участников соревнований.


