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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1. Межрегиональные и всероссийские официальные спортивные 

соревнования (далее – спортивные соревнования) включены в настоящее 
Положение на основании предложений Общероссийской общественной 
организации «Федерация подводного спорта России» (далее – ФПСР), 
аккредитованной приказом Министерства спорта Российской Федерации  
(далее – Минспорт России)  от 2 ноября 2023 года № 777, в соответствии  
с решением Президиума ФПСР от 19 сентября 2023 года № 7. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 
спорта «подводный спорт» (далее – Правила), утвержденными приказом 
Минспорта России от 12 декабря 2023 года № 979. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года 
№152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 
данных представляется в комиссию по допуску участников. 

Переход отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие 
спортивные клубы или иные физкультурно-спортивные организации 
осуществляется в соответствии с Положением «О порядке переходов в другие 
спортивные клубы и  физкультурно-спортивные организации и параллельном 
зачете итогов официальных спортивных соревнований по виду спорта 
«подводный спорт», утвержденным Президиумом ФПСР от 17 апреля 2017 года 
№ 3 (с изменениями утвержденными Президиумом ФПСР от 12 сентября  
2021 года № 10), на основании приказа Минспорта России от 13 декабря  
2019 года №1057. 

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития подводного 
спорта в Российской Федерации. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации; 
б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации для подготовки к международным спортивным соревнованиям и 
участия в них от имени Российской Федерации; 

в) подготовка спортивного резерва. 
3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее Положение 
о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах 
и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 
4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

4. Настоящее Положение является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 
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исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта. 

 
II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ  

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
1. Минспорт России и ФПСР определяют условия проведения 

спортивных соревнований, предусмотренные настоящим Положением. 
2. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность 

за   причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 
осуществляется на основе договора между ФПСР с иными организаторами 
спортивных соревнований, проводящими организациями (за исключением 
Минспорта России) и (или) регламентом конкретного спортивного 
соревнования. Если распределение указанных прав и обязанностей 
осуществляется на основе договора, в регламенте конкретного спортивного 
соревнования приводится ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата 
заключения договора). 

 
III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, 
включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с 
Федеральным законом от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации». 

2. Также спортивные соревнования проводятся в местах проведения 
официальных спортивных соревнований, отвечающих требованиям правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 года № 353. 

4. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 
может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных 
средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации. 

5. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка 
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организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) » и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

6. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям 
по  медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 
заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью 
либо уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей 
сведения о прохождении углубленного медицинского обследования  
(далее − УМО) спортсменом. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 
подписывается врачом по спортивной медицине либо уполномоченным 
представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении 
УМО спортсменами, с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) 
и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию 
на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы 
(услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

Допускается представление к заявке на участие в спортивных 
соревнованиях отдельного документа «Медицинское заключение о допуске 
спортивной команды к участию в спортивном мероприятии», содержащего в 
себе следующие данные: название спортивной команды, вид спорта, 
спортивную дисциплину, название спортивной организации, реестровые 
номера спортсменов (при наличии), их фамилии имена отчества (при наличии 
отчества), даты рождения, реестровые номера индивидуальных заключений  
о допуске и сроки их действия. Медицинское заключение о допуске спортивной 
команды к участию в спортивном соревновании подписывает уполномоченный 
представитель медицинской организации, имеющей сведения о прохождении 
УМО спортсменами указанной спортивной команды. 

В случае наличия у спортсмена индивидуального медицинского 
заключения в заявке напротив его фамилии ставится отметка «Допуск ______ 
от (дата) имеется», к заявке прилагается копия медицинского заключения, 
оригинал медицинского заключения предъявляется спортсменом комиссии по 
допуску спортсменов к соревнованиям. Индивидуальные медицинские 
заключения для допуска к спортивным мероприятиям подписываются врачом 
по спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом, и 
заверяются печатью медицинской организации, независимо от организационно-
правовой формы, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающую выполнение работ (оказание услуг)  
по спортивной медицине, лечебной физической культуре и спортивной 
медицине. 
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7. В целях обеспечения безопасных условий проведения спортивных 
соревнований, каждый участник спортивного соревнования любого статуса, 
прошедший вакцинацию или перенесший коронавирусную инфекцию  
COVID-19 обязан предоставить документ с QR-кодом (медицинская справка, 
выписка из истории болезни) о сделанной прививке или перенесенном 
заболевании в комиссию по допуску участников. 

В случае возникновения необходимости, обусловленной 
эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных 
соревнований, на   основании предписаний (предложений) территориальных 
органов, уполномоченных осуществлять федеральный государственный 
санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований 
обязаны предоставить в комиссию по допуску результаты тестирования на 
новую коронавирусную инфекцию COVID-19 методом полимеразной цепной 
реакции (ПЦР). 

При наличии у участника документа о сделанной прививке или 
перенесённом заболевании COVID-19, предоставление в комиссию по допуску 
теста ПЦР, осуществляется на усмотрение территориальных органов, 
уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор. 

8. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 
утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 
дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 
качестве в спортивных соревнованиях. Спортсмен, в отношении которого была 
применена дисквалификация, не заявивший о такой дисквалификации в 
комиссию по допуску несет самостоятельную и полную ответственность за 
такое деяние. 

Спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных 
межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях по подводному 
спорту, должны пройти курс дистанционного обучения «Антидопинг» и 
предъявить действующий сертификат РАА «РУСАДА» в комиссию по допуску 
участников (по требованию комиссии). 

9. Требования настоящего Положения детализируются Регламентами 
конкретных спортивных соревнований и не могут ему противоречить. 
Регламенты о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях разрабатываются ФПСР индивидуально на каждое спортивное 
соревнование и утверждаются ФПСР и иными организаторами спортивного 
соревнования. В случае если организаторами нескольких межрегиональных и 
всероссийских официальных спортивных соревнований являются одни и те же 
лица, то на такие спортивные соревнования может быть составлен один 
Регламент. 
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IV.ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

№ 
п/п 

Наименование спортивного 
соревнования, 

место проведения 
спортивных соревнований 

(субъект Российской 
Федерации, населенный 

пункт, наименование 
объекта спорта), 

номер этапа спортивного 
соревнования Х
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 Программа спортивного соревнования 

В
се

го
 

В том числе 

С
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Наименование  
спортивной дисциплины  
(в соответствии с ВРВС) 

Номер-код  
спортивной 
дисциплины 

(в соответствии 
с ВРВС) К
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-в

о 
ви
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С
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х 
су
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1* 

г. Москва  
 

спортивный комплекс 
«Луч»  

(ул. 1-я Владимирская, 
10Б, стр. 2) 

Л, 
КЗ 50 16 6/ 

6 2 2 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

22.03 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

23.03 
- 

24.03 
акватлон (борьба в ластах) 1460281811Я 2/6 

25.03 День отъезда   

2* 

г. Санкт-Петербург 
 

плавательный бассейн 
ЦВВС «Невская волна» 

(ул. Джона Рида, 
д. 8, корп. 2, лит. А) 

Л, 
КЗ 95 28 12/ 

12 2 2 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

10.04 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

11.04 апноэ - динамическое 1460311811Л 2/6 
апноэ - 8 раз х 50 м 1460441811Л 2/6 

12.04 
апноэ - динамическое в классических 
ластах 1460161811Л 2/6 

апноэ - скоростное 100 м 1460211811Л 2/6 

13.04 апноэ - динамическое в ластах 1460321811Л 2/6 
апноэ - статическое 1460341811Л 2/6 

14.04 апноэ - 16 раз х 50 м 1460371811Л 2/6 
15.04 День отъезда   
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3* 

г. Санкт-Петербург 
 

плавательный бассейн 
ЦВВС «Невская волна» 

(ул. Джона Рида, 
д. 8, корп. 2, лит. А) 

Л, 
КЗ 320 56 25/ 

25 3 3 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

29.04 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

30.04 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 2/6 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 1/12 

01.05 

подводное плавание - 100 м 1460141811Я 2/6 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 2/6 
плавание в ластах - 1500 м 1460131811Я 2/6 
плавание в классических ластах – 
эстафета 4х100 м – смешанная 1460421811Я 1/12 

02.05 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 2/6 
подводное плавание - 400 м 1460151811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х200 м 1460191811Я 2/24 

03.05 
ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 2/6 
плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 2/24 

04.05 День отъезда   

4* 

г. Санкт-Петербург 
 

плавательный бассейн 
ЦВВС «Невская волна» 

(ул. Джона Рида, 
д. 8, корп. 2, лит. А) 

Л, 
КЗ 100 28 12/ 

12 2 2 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

23.05 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

24.05 

дайвинг - полоса препятствий - 100 м - 
пара 1460301811Я 2/12 

дайвинг - полоса препятствий - 100 м - 
пара смешанная 1460531811Л 1/6 

25.05 дайвинг - полоса препятствий - 100 м 1460521811Л 2/6 
дайвинг - один акваланг - 100 м - пара 1460491811Л 2/12 

26.05 
дайвинг - подъем груза - 50 м 1460511811Л 2/6 
дайвинг - комбинированное плавание - 
300 м 1460271811Я 2/6 
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дайвинг - один акваланг - 50 м - пара 
смешанная 1460501811Л 1/6 

27.05 День отъезда   

5* по назначению Л 50 18 7/ 
7 2 2 

не 
ниже 

I 

мужчины, 
женщины 

28.05 День приезда, размещение    

29.05 комиссия по допуску участников, 
официальная тренировка   

30.05 апноэ - ныряние в глубину 1460381811Л 2/6 

31.05 апноэ - ныряние в глубину в 
классических ластах 1460401811Л 2/6 

01.06 апноэ - ныряние в глубину по тросу 1460451811Л 2/6 

02.06 апноэ - ныряние в глубину в ластах 1460391811Л 2/6 

03.06 День отъезда   

6* 

Саратовская область, 
г. Балаково 

 
акватория р. Балаковка 
(УБ «СШ по водным 

видам спорта, 
ул. Вольская, д 2) 

Л, 
КЗ 75 16 6/ 

6 2 2 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

23.06 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

24.06 

открытая вода - плавание в ластах и 
плавание в классических ластах - 
эстафета 4 х 150 м - смешанная 

1460481811Я 1/12 

открытая вода - плавание в ластах - 
эстафета 4 х 2 км - смешанная 1460221811Я 1/12 

25.06 

открытая вода - плавание в ластах - 5 км 1460471811Я 2/6 
открытая вода - плавание в классических 
ластах - эстафета 4 х 1 км - смешанная 1460361811Я 1/12 

открытая вода - плавание в классических 
ластах - 3 км 1460351811Я 2/6 

26.06 
открытая вода - плавание в ластах - 1 км 1460461811Я 2/6 
открытая вода - плавание в классических 
ластах - 1 км 1460331811Я 2/6 

27.06 День отъезда   
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7* 

Саратовская область, 
г. Балаково 

 
акватория р. Балаковка 
(УБ «СШ по водным 

видам спорта, 
ул. Вольская, д 2) 

Л, 
КЗ 50 16 6/ 

6 2 2 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

05.07 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

06.07 ориентирование - упражнение 
«ориентиры»  1460041811Я 2/6 

07.07 ориентирование - упражнение «звезда»  1460021811Я 2/6 
08.07 ориентирование - упражнение «зоны»  1460011811Я 2/6 
09.07 ориентирование - параллель 1460071811Я 2/6 
10.07 ориентирование - упражнение «карта» 1460031811Л 2/6 

11.07 День отъезда   

8* 

Приморский край, 
Хасанский район,  

с. Андреевка 
 

 акватория мыса 
Гамова в заливе Петра 

Великого 

Л 50 18 7/ 
7 2 2 

не 
ниже 

I 

мужчины, 
женщины 

19.09 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

20.09 
- 

21.09 
подводная охота 1460231811Л 2/6 

22.09 День отъезда   

 
Л – личные спортивные соревнования, 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации, 
* – спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета. 



 10 

2. Требования к участникам и условия их допуска 
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации. 
3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 

только одна спортивная сборная команда. 
4. Общее количество участников от субъекта Российской Федерации, 

состав команды для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации, требования к полу и возрасту участников в спортивных 
дисциплинах: 

4.1. Акватлон (борьба в ластах) (пункт IV.1.1): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 2006 года 

рождения и старше;  
б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 

проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 10 мужчин и до 10 женщин; 

в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 3 мужчины, 3 женщины; остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.2. Апноэ (пункт IV.1.2): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 18 лет и 

старше; 
б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 

проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 20 мужчин и до 20 женщин; 

в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 4 мужчины, 4 женщины; остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.3. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание, ныряние в ластах в длину (пункт IV.1.3): 

а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 2009 года 
рождения и старше;  

б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 8 мужчин, 8 женщин; остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

4.4. Дайвинг (пункт IV.1.4): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 2006 года 

рождения и старше;  
б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 

проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
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допускаются до 15 мужчин и до 15 женщин; 
в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 

Российской Федерации – 6 мужчин, 6 женщин; остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

4.5. Апноэ (пункт IV.1.5): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 18 лет и 

старше; 
б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 

Российской Федерации – 2 мужчины, 2 женщины; остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.6. Открытая вода (пункт IV.1.6): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 2009 года 

рождения и старше;  
б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 

Российской Федерации – 6 мужчин, 6 женщин; остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

4.7. Ориентирование (пункт IV.1.7): 
а) к участию допускаются спортсмены:  
- в спортивных дисциплинах: ориентирование - упражнение 

«ориентиры», ориентирование - упражнение «звезда», ориентирование - 
упражнение «зоны», ориентирование – параллель: мужчины, женщины –  
2002 года рождения и старше Дополнительно могут быть допущены 
спортсмены 2009-2003 годов рождения - победители и призеры первенства 
России по ориентированию среди юниоров и юниорок (15-21 год) сезона  
2024 года; 

- в спортивной дисциплине «ориентирование – упражнение «карта» – 
мужчины, женщины – 2002 года рождения и старше;. 

б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 4 мужчины, 4 женщины; остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.8. Подводная охота (пункт IV.1.8): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 18 лет и 

старше. 
5. Во время спортивных соревнований спортсмены каждой спортивной 

сборной команды должны быть одеты в одинаковую спортивную форму 
(футболки, спортивные костюмы). 

3. Заявки на участие 
1. Предварительная заявка (Приложение № 1), содержащая информацию 

о составе спортивной сборной команды, участвующей в спортивном 
соревновании, согласованная органом исполнительной власти субъекта 
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Российской Федерации в области физической культуры и спорта и подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), 
направляется в ФПСР по адресу info@ruf.ru и в проводящую организацию 
(региональную спортивную федерацию субъекта Российской Федерации, на 
территории которого проводятся спортивные соревнования) (п. V.1.1 –
 kochergina@neptunworld.com, monofininfo@gmail.com, t_morozov@hotmail.com, 
пп. IV.1.2 - IV.1.4 - hcruf@mail.ru; п. IV.1.5 - hcruf@mail.ru, 
divepianet.net@gmail.com, sos366666@gmail.com, пп. IV.1.6 - IV.1.7 - 
golohvastov_a@mail.ru, sizova_irina_71@mail.ru, п. IV.1.8 - fpspk@mail.ru),  
не позднее чем за 20 календарных дней до начала спортивных соревнований.  
В случае непредставления или нарушения сроков представления 
предварительной заявки (Приложение № 1), заявка на участие в спортивных 
соревнованиях (Приложение № 2) и техническая заявка рассмотрению  
не подлежат. 

2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), врачом 
(п. III. 6) и представителем команды, направляется в ФПСР по адресу 
info@ruf.ru и в проводящую организацию (п. IV.3.1) не позднее, чем за 5 дней 
до начала спортивного соревнования. Оригинал заявки и иные необходимые 
документы представляются в комиссию по допуску участников в 1 экземпляре 
при официальной регистрации участников. Комиссия по допуску участников 
спортивных соревнований вправе отстранить спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации, не предоставившую или нарушившую сроки 
подачи заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
от участия в данном спортивном соревновании.  

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен в обязательном 
порядке должен быть зарегистрирован в базе данных ФПСР 
http://www.ruf.ru/baza-dannyix.html. не позднее чем за 5 дней до начала 
спортивных соревнований. 

4. Техническая заявка, оформленная в соответствии с Правилами (только 
при проведении чемпионатов России по апноэ (пп. IV.1.2, IV.1.5), плаванию в 
ластах, плаванию в классических ластах, подводному плаванию, нырянию в 
ластах в длину (п. IV.1.3), дайвингу (п. IV.1.4), открытой воде (п. IV.1.6)) с 
указанием лучших результатов, показанных в течение последних 12 месяцев на 
спортивных соревнованиях не ниже статуса межмуниципального спортивного 
соревнования направляется в проводящую организацию (п. IV.3.1) не позднее 
чем за 5 дней до начала спортивных соревнований. 

5. Участник спортивных соревнований по апноэ (пп. IV.1.2, IV.1.5) 
может быть заявлен для участия в четырех спортивных дисциплинах. 

6. Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, подводному плаванию, нырянию в ластах в длину 
(п. IV.1.3), выступающий в составе спортменов, по которым подводится 
командный зачет среди субъектов Российской Федерации, может быть заявлен 
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для участия, помимо эстафет, в пяти спортивных дисциплинах, из которых три 
заявляют для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. Остальные участники могут быть заявлены для участия в пяти 
спортивных дисциплинах, исключая эстафеты. 

7. Участник спортивных соревнований по дайвингу (пп. IV.1.4), 
выступающий в составе спортменов, по которым подводится командный зачет 
среди субъектов Российской Федерации, может быть заявлен для участия в 
пяти спортивных дисциплинах, из которых три заявляют для участия в 
командном зачете среди субъектов Российской Федерации. Остальные 
участники могут быть заявлены для участия в пяти спортивных дисциплинах. 

8. Участник спортивных соревнований по открытой воде (пп. IV.1.6) 
может быть заявлен для участия, помимо эстафет, в трех спортивных 
дисциплинах. 

9. Решение о допуске спортсмена для участия в спортивных 
соревнованиях принимает комиссия по допуску участников.  

10. В комиссию по допуску участников каждый участник спортивных 
соревнований представляет: 

• паспорт гражданина Российской Федерации; 
• зачетную классификационную книжку; 
• медицинское заключение о допуске к спортивным соревнованиям 

(п. III. 6) – оригинал, если в заявке (Приложение № 2) напротив фамилии 
спортсмена стоит отметка «Допуск от __ (дата) имеется» (сдается в комиссию 
по допуску участников); 

• полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал); 

• полис обязательного медицинского страхования; 
• активная регистрация в базе данных ФПСР; 
• сертификат РУСАДА о прохождении онлайн курса и сдаче теста на 

знание Антидопинговых правил, полученный в 2024 году. 

4. Условия подведения итогов 
1. Акватлон (борьба в ластах) (пункт IV.1.1): 
а) спортивные соревнования проводятся в абсолютной весовой категории; 
б) система проведения спортивных соревнований определяется отдельно 

для мужчин и женщин в зависимости от количества участников:  
− при количестве участников от 3 до 5 – по круговой системе; 
− при количестве участников 6 и более – по системе с выбыванием после 

двух поражений; 
в) жеребьевка проводится в случае применения системы с выбыванием 

после двух поражений, сначала проводится жеребьевка среди спортсменов, 
входящих в состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации, затем проводится жеребьевка среди остальных 
спортсменов; 

г) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужчин и женщин по наибольшей сумме очков; 
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д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

2. Апноэ (пункт IV.1.2): 
а) спортивные соревнования проводятся, как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 

раздельно среди мужчин и женщин по лучшему результату; 
в) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 

по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

3. Плавание в ластах, подводное плавание, плавание в классических 
ластах, ныряние в ластах в длину (пункт IV.1.3): 

а) спортивные соревнования проводятся в спортивных дисциплинах: 
плавание в ластах - 1500 м, подводное плавание - 400 м, плавание в ластах - 800 
м, плавание в классических ластах - 400 м, плавание в ластах - эстафета 4х200м, 
плавание в ластах - эстафета 4х100м, плавание в ластах - эстафета 4х50м - 
смешанная, плавание в классических ластах - эстафета 4х100м - смешанная – 
прямые финалы без предварительных заплывов (заплывы, сильнейшие 
заплывы), в остальных спортивных дисциплинах – с предварительными и 
финальными заплывами; 

б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужчин и женщин, в спортивных дисциплинах: 

 плавание в ластах - 1500 м, подводное плавание - 400 м, плавание 
в ластах - 800 м, плавание в классических ластах - 400 м – по лучшему 
временному результату; 

 плавание в ластах - 100 м, плавание в классических ластах - 100 м, 
плавание в ластах - 400 м, подводное плавание - 100 м, плавание в ластах - 200 
м, плавание в классических ластах - 200 м, плавание в ластах - 50 м, плавание 
в классических ластах - 50 м, ныряние в ластах в длину - 50 м – по лучшему 
временному результату, показанному в финальном заплыве; 

в) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужских команд и женских команд в спортивных 
дисциплинах:  

 плавание в ластах - эстафета 4х200 м, плавание в ластах - эстафета 
4х100 м – по лучшему временному результату, показанному командой; 

г) победители и призеры спортивных соревнований определяются в 
спортивных дисциплинах: 

 плавание в классических ластах - эстафета 4х100 м - смешанная, 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - смешанная – по лучшему временному 
результату, показанному командой; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
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заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

4. Дайвинг (пункт IV.1.4): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, в которых 

участвуют пары) победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди мужчин и женщин – по лучшему временному 
результату; 

в) в спортивных дисциплинах, в которых участвуют пары, победители 
и призеры спортивных соревнований определяются раздельно среди мужских 
пар, женских пар, смешанных пар – по лучшему временному результату, 
показанному парой; 

г) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

5. Апноэ (пункт IV.1.5): 
а) спортивные соревнования проводятся, как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 

раздельно среди мужчин и женщин по лучшему результату. 
6. Открытая вода (пункт IV.1.6): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слово «эстафета-смешанная») победители и 
призеры спортивных соревнований определяются раздельно среди мужчин и 
женщин по лучшему временному результату; 

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются по лучшему временному результату, показанному командой; 

г) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

7. Ориентирование (пункт IV.1.7): 
а) спортивные соревнования проводятся, как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 

раздельно среди мужчин и женщин по лучшему результату; 
в) определение мест участников в спортивных соревнованиях при 

равенстве очков в спортивной дисциплине производится: 
• при полностью выполненном упражнении: 

- по наименьшему времени выполнения упражнения, с учетом 
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отклонения; 
• при неполностью выполненном упражнении по наименьшему времени: 

- фиксации ориентиров в упражнениях «ориентиры» и «звезда»; 
- огибания зон в упражнении «зоны»; 

г) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

8. Подводная охота (пункт IV.1.8): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 

раздельно среди мужчин и женщин по наибольшей сумме процентов, 
набранных за два дня соревнований. 

9. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 
коллегий (по форме ФГБУ «ЦСП») на бумажном и электронном носителях 
представляются в Минспорт России, ФГБУ «ЦСП» в течение десяти дней со 
дня окончания спортивного соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
1. Участники спортивных соревнований, занявшие призовые места  

(1, 2, 3), награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 
2. Спортивной сборной команде субъекта Российской Федерации, 

занявшей 1 место по итогам командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации, вручается кубок проводящей организации. 

3. Дополнительно могут устанавливаться призы от ФПСР и проводящих 
организаций.  

6. Условия финансирования 
1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 
федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе 
значимых международных официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных, физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий на 2024 год. 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 
соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов Российской 
Федерации, бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств 
других участвующих организаций.  
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3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 
командирующие их организации. 
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V. КУБОК РОССИИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

№ 
п/п 

Наименование спортивного 
соревнования, 

место проведения 
спортивных соревнований 

(субъект Российской 
Федерации, населенный 

пункт, наименование 
объекта спорта), 
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Программа спортивного соревнования 
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а Наименование 

спортивной дисциплины  
(в соответствии с ВРВС) 

Номер-код  
спортивной 
дисциплины 

(в соответствии 
с ВРВС) 

К
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о 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

Новосибирская область 
г. Новосибирск 

 
плавательный бассейн 

«Нептун»  
(ул. Богдана 

Хмельницкого, д. 25) 

Л, 
КЗ 320 56 25/

25 3 3 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

13.02 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

14.02 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 2/6 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 1/12 

15.02 

подводное плавание - 100 м 1460141811Я 2/6 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 2/6 
плавание в ластах - 1500 м 1460131811Я 2/6 
плавание в классических ластах – 
эстафета 4х100 м - смешанная 1460421811Я 1/12 
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16.02 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 2/6 
подводное плавание - 400 м 1460151811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х200 м 1460191811Я 2/24 

17.02 
ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 2/6 
плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 2/24 

18.02 День отъезда   

2 

г. Санкт-Петербург 
 

плавательный бассейн 
ЦВВС «Невская волна» 

(ул. Джона Рида, 
д. 8, корп. 2, лит. А) 

Л, 
КЗ 95 28 12/

12 2 2 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

14.02 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

15.02 апноэ - динамическое 1460311811Л 2/6 
апноэ - 8 раз х 50 м 1460441811Л 2/6 

16.02 апноэ - динамическое в классических ластах 1460161811Л 2/6 

17.02 апноэ - скоростное 100 м 1460211811Л 2/6 
апноэ - динамическое в ластах 1460321811Л 2/6 

18.02 апноэ - статическое 1460341811Л 2/6 
апноэ - 16 раз х 50 м 1460371811Л 2/6 

19.02 День отъезда   

3 

г. Санкт-Петербург 
 

плавательный бассейн 
ЦВВС «Невская волна» 

(ул. Джона Рида, 
д. 8, корп. 2, лит. А) 

Л, 
КЗ 100 28 12/

12 2 2 
не 

ниже 
I 

мужчины, 
женщины 

14.03 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

15.03 
дайвинг - полоса препятствий - 100 м - пара 1460301811Я 2/12 
дайвинг - полоса препятствий - 100 м - пара 
смешанная 1460531811Л 1/6 

16.03 дайвинг - полоса препятствий - 100 м 1460521811Л 2/6 
дайвинг - один акваланг - 100 м - пара 1460491811Л 2/12 

17.03 

дайвинг - подъем груза - 50 м 1460511811Л 2/6 
дайвинг - комбинированное плавание - 300 м 1460271811Я 2/6 
дайвинг - один акваланг - 50 м - пара 
смешанная 1460501811Л 1/6 

18.03 День отъезда   
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4 

Пензенская область, 
г. Пенза 

 
плавательный бассейн 

ДВС «Сура», 
(ул. Красная, 106) 

Л, 
КЗ 50 16 6/6 2 2 

не 
ниже 

I 

мужчины, 
женщины 

03.05 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

04.05 
- 

05.05 
акватлон (борьба в ластах) 1460281811Я 2/6 

06.05 День отъезда   

5 

Алтайский край, 
г. Барнаул 

 
акватория гребного 

канала 
(ул. Новосибирский 

тракт, д. 23) 

Л, 
КЗ 75 16 6/6 2 2 

не 
ниже 

I 

мужчины, 
женщины 

17.07 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

18.07 

открытая вода - плавание в ластах и плавание 
в классических ластах – эстафета 4 х 150 м - 
смешанная 

1460481811Я 1/12 

открытая вода - плавание в ластах - эстафета 
4 х 2 км - смешанная 1460221811Я 1/12 

19.07 

открытая вода - плавание в ластах - 5 км 1460471811Я 2/6 
открытая вода - плавание в классических 
ластах - эстафета 4 х 1 км - смешанная 1460361811Я 1/12 

открытая вода - плавание в классических 
ластах - 3 км 1460351811Я 2/6 

20.07 
открытая вода - плавание в ластах - 1 км 1460461811Я 2/6 
открытая вода - плавание в классических 
ластах - 1 км 1460331811Я 2/6 

21.07 День отъезда   
 
 Л  – личные спортивные соревнования, 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации. 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации. 
3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 

только одна спортивная сборная команда. 
4. Общее количество участников от субъекта Российской Федерации, 

состав команды для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации, требования к полу и возрасту участников в спортивных 
дисциплинах: 

4.1. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание, ныряние в ластах в длину (пункт V.1.1): 

а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 2009 года 
рождения и старше; 

б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 
проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 30 мужчин и до 30 женщин; 

в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 8 мужчин, 8 женщин, остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

4.2. Апноэ (пункт V.1.2): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 18 лет и 

старше; 
б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 

проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 20 мужчин и до 20 женщин; 

в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 4 мужчины, 4 женщины, остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.3. Дайвинг (пункт V.1.3): 
а) к участию допускаются спортсмены:  
- мужчины, женщины - 2006 года рождения и старше. Дополнительно 

могут быть допущены спортсмены 2007-2008 годов рождения – победители и 
призеры первенства России по дайвингу сезона 2023 года в возрастной 
категории (16-17 лет). 

б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 
проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 20 мужчин и до 20 женщин; 

в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 6 мужчин, 6 женщин, остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
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не начисляются. 
4.4. Акватлон (борьба в ластах) (пункт V.1.4): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 2006 года 

рождения и старше; 
б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 

проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 10 мужчин и до 10 женщин; 

в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 3 мужчины, 3 женщины; остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.5. Открытая вода (пункт V.1.5): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 2009 года 

рождения и старше; 
б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 

Российской Федерации – 6 мужчин, 6 женщин; остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

5. Во время спортивных соревнований спортсмены каждой спортивной 
сборной команды должны быть одеты в одинаковую спортивную форму 
(футболки, спортивнык костюмы). 

3. Заявки на участие 
1. Предварительная заявка (Приложение № 1), содержащая информацию 

о составе спортивной сборной команды, участвующей в спортивном 
соревновании, согласованная органом исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта и подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), 
направляется в ФПСР по адресу info@ruf.ru и в проводящую организацию 
(региональную спортивную федерацию субъекта Российской Федерации, на 
территории которого проводятся спортивные соревнования) 
(п. V.1.1 fpsnso@mail.ru; пп. V.1.2, V.1.3 - hcruf@mail.ru, п. V.1.4 - ruf58@list.ru, 
kochergina@neptunworld.com, п. V.1.5 - gudzoleg@yandex.ru) – не позднее чем за 
20  дней до начала спортивных соревнований. В случае непредставления или 
нарушения сроков представления предварительной заявки (Приложение №1), 
заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение №2) и 
техническая заявка рассмотрению не подлежат. 

2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), врачом 
(п. III. 6), и представителем команды, направляется в ФПСР по адресу 
info@ruf.ru и в проводящую организацию (п. V.3.1) не позднее чем за 5 дней до 
начала спортивного соревнования. Оригинал заявки и иные необходимые 
документы представляются в комиссию по допуску участников в 1 экземпляре 

mailto:info@ruf.ru


 23 

при официальной регистрации участников. Комиссия по допуску участников 
спортивных соревнований вправе отстранить спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации, не предоставившую или нарушившую сроки 
подачи заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
от участия в данном спортивном соревновании. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен в обязательном 
порядке должен быть зарегистрирован в базе данных ФПСР 
http://www.ruf.ru/baza-dannyix.html. не позднее чем за 5 дней до начала 
спортивных соревнований. 

4. Техническая заявка, оформленная в соответствии с Правилами (только 
при проведении кубка России по плаванию в ластах, плаванию в классических 
ластах, подводному плаванию, нырянию в ластах в длину (п. V.1.1), апноэ 
(п. V.1.2), дайвингу (п. V.1.3), открытая вода (п. V.1.5)) с указанием лучших 
результатов, показанных в течение последних 12 месяцев на спортивных 
соревнованиях не ниже статуса межмуниципального спортивного 
соревнования, направляется в проводящую организацию (см. п. V.3.1) не 
позднее чем за 5 дней до начала спортивных соревнований. 

5. Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, подводному плаванию, нырянию в ластах в длину 
(п.V.1.1), выступающий в составе спортменов, по которым подводится 
командный зачет среди субъектов Российской Федерации, может быть заявлен 
для участия, помимо эстафет, в пяти спортивных дисциплинах, из которых три 
заявляют для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. Остальные участники могут быть заявлены для участия в пяти 
спортивных дисциплинах, исключая эстафеты. 

6. Участник спортивных соревнований по апноэ (п. V.1.2) может быть 
заявлен для участия в четырех спортивных дисциплинах; 

7. Участник спортивных соревнований по дайвингу (п. V.1.3), 
выступающий в составе спортменов, по которым подводится командный зачет 
среди субъектов Российской Федерации, может быть заявлен для участия в 
пяти спортивных дисциплинах, из которых три заявляют для участия в 
командном зачете среди субъектов Российской Федерации. Остальные 
участники могут быть заявлены для участия в пяти спортивных дисциплинах. 

8. Участник спортивных соревнований по открытой воде (п. V.1.5) может 
быть заявлен для участия, помимо эстафет, в трех спортивных дисциплинах. 

9. Решение о допуске спортсмена для участия в спортивных 
соревнованиях принимает комиссия по допуску участников.  

10. В комиссию по допуску участников каждый участник спортивных 
соревнований представляет: 

• паспорт гражданина Российской Федерации; 
• зачетную классификационную книжку; 
• медицинское заключение о допуске к спортивным соревнованиям 

(п. III. 6) – оригинал, если в заявке (Приложение № 2) напротив фамилии 
спортсмена стоит отметка «Допуск от __ (дата) имеется» (сдается в комиссию 
по допуску участников); 
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• полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал); 

• полис обязательного медицинского страхования; 
• активная регистрация в базе данных ФПСР; 
• сертификат РУСАДА о прохождении онлайн курса и сдаче теста на 

знание Антидопинговых правил, полученный в 2024 году. 
 

4. Условия подведения итогов 
1. Плавание в ластах, подводное плавание, плавание в классических 

ластах, ныряние в ластах в длину (пункт V.1.1): 
а) спортивные соревнования проводятся в спортивных дисциплинах: 

плавание в ластах - 1500 м, подводное плавание - 400 м, плавание в ластах - 800 
м, плавание в классических ластах - 400 м, плавание в ластах - эстафета 4х200м, 
плавание в ластах - эстафета 4х100м, плавание в ластах - эстафета 4х50м - 
смешанная, плавание в классических ластах - эстафета 4х100м - смешанная – 
прямые финалы без предварительных заплывов (заплывы, сильнейшие 
заплывы), в остальных спортивных дисциплинах – с предварительными и 
финальными заплывами; 

б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужчин и женщин, в спортивных дисциплинах: 

 плавание в ластах - 1500 м, подводное плавание - 400 м, плавание 
в ластах - 800 м, плавание в классических ластах - 400 м – по лучшему 
временному результату; 

 плавание в ластах - 100 м, плавание в классических ластах – 100 м, 
плавание в ластах – 400 м, подводное плавание - 100 м, плавание в ластах – 200 
м, плавание в классических ластах - 200 м, плавание в ластах - 50 м, плавание в 
классических ластах - 50 м, ныряние в ластах в длину - 50 м – по лучшему 
временному результату, показанному в финальном заплыве; 

в) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужских команд и женских команд в спортивных 
дисциплинах:  

 плавание в ластах - эстафета 4х200 м, плавание в ластах - эстафета 
4х100 м – по лучшему временному результату, показанному командой; 

г) победители и призеры спортивных соревнований определяются в 
спортивных дисциплинах: 

 плавание в классических ластах - эстафета 4х100 м - смешанная, 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - смешанная – по лучшему временному 
результату, показанному командой; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

2. Апноэ (пункт V.1.2): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
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б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужчин и женщин по лучшему временному результату; 

в) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

3. Дайвинг (пункт V.1.3): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, в которых 

участвуют пары) победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди мужчин и женщин – по лучшему временному 
результату; 

в) в спортивных дисциплинах, в которых участвуют пары, победители 
и призеры спортивных соревнований определяются раздельно среди мужских 
пар, женских пар, смешанных пар – по лучшему временному результату, 
показанному парой; 

г) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

4. Акватлон (борьба в ластах) (пункт V.1.4): 
а) спортивные соревнования проводятся в абсолютной весовой категории; 
б) система проведения спортивных соревнований определяется отдельно 

для мужчин и женщин в зависимости от количества участников:  
− при количестве участников от 3 до 5 – по круговой системе; 
− при количестве участников 6 и более – по системе с выбыванием после 

двух поражений; 
в) жеребьевка проводится в случае применения системы с выбыванием 

после двух поражений, сначала проводится жеребьевка среди спортсменов, 
входящих в состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации, затем проводится жеребьевка среди остальных 
спортсменов; 

г) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужчин и женщин по наибольшей сумме очков; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

5. Открытая вода (пункт V.1.5): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слово «эстафета-смешанная») победители и 
призеры спортивных соревнований определяются раздельно среди мужчин 



 26 

и женщин по лучшему временному результату; 
в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 

«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются по лучшему временному результату, показанному командой; 

г) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 
коллегий (по форме ФГБУ «ЦСП») на бумажном и электронном носителях 
представляются в Минспорт России, ФГБУ «ЦСП» в течение десяти дней со 
дня окончания спортивного соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
1. Участники спортивных соревнований, занявшие призовые места  

(1, 2, 3), награждаются медалями и дипломами проводящей организации. 
2. Спортивной сборной команде субъекта Российской Федерации, 

занявшей 1 место по итогам командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации, вручается кубок проводящей организации. 

3. Дополнительно могут устанавливаться призы от ФПСР и проводящих 
организаций. 

6. Условия финансирования 
1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов 
муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих 
организаций.  

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 
командирующие их организации. 
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VI. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
п/п 

Наименование спортивного 
соревнования, 

место проведения 
спортивных соревнований 

(субъект Российской 
Федерации, населенный 

пункт, наименование 
объекта спорта), 
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субъекта Российской 
Федерации 

С
по

рт
ив

на
я 

кв
ал

иф
ик

ац
ия

 
сп

ор
тс

ме
но

в 
(с

по
рт

ив
но

е 
зв

ан
ие

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ра

зр
яд

) 

Гр
уп

пы
 у

ча
ст

ни
ко

в 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
со

ре
вн

ов
ан

ий
 п

о 
по

лу
 и

 в
оз

ра
ст

у 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Е

В
С

К
 Программа спортивного соревнования 

В
се

го
 

В том числе 

С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я,
  

в 
то

м 
чи

сл
е 

да
та

 п
ри

ез
да

 
и 

да
та

 о
тъ

ез
да

 

Наименование  
спортивной дисциплины  
(в соответствии с ВРВС) 

Номер-код  
спортивной 
дисциплины 

 (в соответствии 
с ВРВС) К
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1* 

г. Москва  
 

спорткомплекс «Луч»  
(ул. 1-я Владимирская, 

10Б, стр. 2) 

Л, 
КЗ 70 24 10/ 

10 2 2 
не 

ниже 
II 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

22.03 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

23.03 
- 

24.03 
акватлон (борьба в ластах) 1460281811Я 2/6 

25.03 День отъезда   

2* 

Саратовская область, 
г. Саратов 

 
плавательный бассейн 
«Дворец водных видов 

спорта» 
(ул. Тархова, зд. 66) 

Л, 
КЗ 390 54 25/ 

25 2 2 
не 

ниже 
II 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

26.03 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

27.03 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 2/6 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 1/12 

28.03 

подводное плавание - 100 м 1460141811Я 2/6 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 2/6 
плавание в ластах - 1500 м 1460131811Я 2/6 
плавание в классических ластах – 
эстафета 4х100 м - смешанная 1460421811Я 1/12 
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29.03 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 2/6 
подводное плавание - 400 м 1460151811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х200 м 1460191811Я 2/24 

30.03 
ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 2/6 
плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 2/24 

31.03 День отъезда   

3* 

Ярославская область, 
г. Ярославль  

 
плавательный бассейн 

ДВС «Лазурный»,  
(ул. Чкалова, д. 11) 

Л, 
КЗ 300 56 25/ 

25 4 2 
не 

ниже 
III 

юноши, 
девушки  

(12-13 лет) 

09.05 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

10.05 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 2/6 
плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 
эстафета 4х100 м - смешанная 1460421811Я 1/12 

11.05 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 2/6 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 2/6 
подводное плавание - 100 м 1460141811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 1/12 

12.05 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 2/24 

13.05 День отъезда   

4* 

г. Санкт-Петербург  
 

плавательный бассейн 
ЦВВС «Невская волна» 

(ул. Джона Рида, 
д. 8, корп. 2, лит. А) 

Л, 
КЗ 100 36 16/ 

16 2 2 
не 

ниже 
II 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

23.05 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

24.05 дайвинг - полоса препятствий - 100 м - 
пара 1460301811Я 2/12 

25.05
- 

26.06  
дайвинг - комбинированное плавание - 
300 м 1460271811Я 2/6 

27.05 День отъезда   
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5* 

Саратовская область, 
г. Балаково 

 
акватория р. Балаковка 
(УБ «СШ по водным 

видам спорта, 
ул. Вольская, д 2) 

Л, 
КЗ 65 28 12/ 

12 2 2 
не 

ниже 
II 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

18.06 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

19.06 

открытая вода - плавание в ластах и 
плавание в классических ластах – 
эстафета 4 х 150 м - смешанная 

1460481811Я 1/12 

открытая вода - плавание в ластах - 
эстафета 4 х 2 км - смешанная 1460221811Я 1/12 

20.06 

открытая вода - плавание в ластах - 5 км 1460471811Я 2/6 
открытая вода - плавание в классических 
ластах - эстафета 4 х 1 км - смешанная 1460361811Я 1/12 

открытая вода - плавание в классических 
ластах - 3 км 1460351811Я 2/6 

21.06 
открытая вода - плавание в ластах - 1 км 1460461811Я 2/6 
открытая вода - плавание в классических 
ластах - 1 км 1460331811Я 2/6 

22.06 День отъезда   

6* 

Саратовская область, 
г. Балаково 

 
акватория р. Балаковка 
(УБ «СШ по водным 

видам спорта, 
ул. Вольская, д 2) 

Л, 
КЗ 60 16 6/ 

6 2 2 
не 

ниже 
II 

юниоры, 
юниорки 

(15-21 год) 

28.06 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

29.06 ориентирование - упражнение 
«ориентиры»  1460041811Я 2/6 

30.06 ориентирование - упражнение «звезда» 1460021811Я 2/6 
01.07 ориентирование - упражнение «зоны» 1460011811Я 2/6 

02.07 ориентирование - групповое упражнение 
«карта» - пара смешанная 1460201811Н 1/6 

03.07 ориентирование - параллель 1460071811Я 2/6 
04.07 День отъезда   

Л – личные спортивные соревнования, 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации, 
* – спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета. 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации. 
3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 

только одна спортивная сборная команда. 
4. Общее количество участников от субъекта Российской Федерации, 

состав команды для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации, требования к полу и возрасту участников в спортивных 
дисциплинах: 

4.1. Акватлон (борьба в ластах) (пункт VI.1.1): 
а) к участию допускаются спортсмены: юниоры, юниорки (14-17 лет) 

(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2007-2010 годов рождения;  

б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 
проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 14 юниоров и до 14 юниорок. 

в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации: 3 юниора, 3 юниорки; остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

4.2. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание, ныряние в ластах в длину (пункт VI.1.2): 

а) к участию допускаются спортсмены: юниоры, юниорки (14-17 лет) 
(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 
проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 30 юниоров и до 30 юниорок; 

в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 8 юниоров, 8 юниорок, остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.3. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание (пункт VI.1.3): 

а) к участию допускаются спортсмены: юноши, девушки (12-13 лет) 
(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2011-2012 годов рождения; 

б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 6 юношей, 6 девушек, остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 
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4.4. Дайвинг (пункт VI.1.4): 
а) к участию допускаются спортсмены: юниоры, юниорки (14-17 лет) 

(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2007-2010 годов рождения;  

б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 4 юниора, 4 юниорки, остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

4.5. Открытая вода (пункт VI.1.5): 
а) к участию допускаются спортсмены: юниоры, юниорки (14-17 лет) 

(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 6 юниоров, 6 юниорок, остальным участникам очки 
для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.6. Ориентирование (пункт VI.1.6): 
а) к участию допускаются спортсмены: юниоры, юниорки (15-21 год) 

(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2003-2009 годов рождения; 

б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 3 юниора, 3 юниорки, остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

5. Во время спортивных соревнований спортсмены каждой спортивной 
сборной команды должны быть одеты в одинаковую спортивную форму 
(футболки, спортивнык костюмы). 

3. Заявки на участие 
1. Предварительная заявка (Приложение № 1), содержащая информацию 

о составе спортивной сборной команды, участвующей в спортивном 
соревновании, согласованная органом исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта и подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), 
направляется в ФПСР по адресу info@ruf.ru и в проводящую организацию 
(региональную спортивную федерацию субъекта Российской Федерации, на 
территории которого проводятся спортивные соревнования) (п. VI.1.1 - 
kochergina@neptunworld.com, monofininfo@gmail.com, t_morozov@hotmail.com; 
пп. VI.1.2, VI.1.5, VI.1.6 - golohvastov_a@mail.ru, sizova_irina_71@mail.ru, п. 
VI.1.3 - e argunova@mail.ru; VI.1.4 - hcruf@mail.ru), не позднее чем за 20 
календарных дней до начала спортивных соревнований. В случае 
непредставления или нарушения сроков представления предварительной заявки 
(Приложение №1), заявка на участие в спортивных соревнованиях 
(Приложение №2) и техническая заявка рассмотрению не подлежат. 
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2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), врачом 
(п. III. 6) и представителем команды, направляется в ФПСР по адресу 
info@ruf.ru и в проводящую организацию (п. VI.3.1) не позднее, чем за 5 дней 
до начала спортивного соревнования. Оригинал заявки и иные необходимые 
документы представляются в комиссию по допуску участников в 1 экземпляре 
при официальной регистрации участников. Комиссия по допуску участников 
спортивных соревнований вправе отстранить спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации, не предоставившую или нарушившую сроки 
подачи заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
от участия в данном спортивном соревновании.  

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен в обязательном 
порядке должен быть зарегистрирован в базе данных ФПСР 
http://www.ruf.ru/baza-dannyix.html. не позднее чем за 5 дней до начала 
спортивных соревнований. 

4. Техническая заявка, оформленная в соответствии с Правилами (только 
при проведении первенств России по нырянию в ластах в длину (п. VI.1.2), 
плаванию в ластах, плаванию в классических ластах, подводному плаванию 
(пп. VI.1.2, VI.1.3), дайвингу (п. VI.1.4), открытой воде (п. VI.1.5)) с указанием 
лучших результатов, показанных в течение последних 12 месяцев на 
спортивных соревнованиях не ниже статуса межмуниципального спортивного 
соревнования направляется в проводящую организацию (п. VI.3.1) не позднее 
чем за 5 дней до начала спортивных соревнований. 

5. Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, подводному плаванию, нырянию в ластах в длину 
(п. VI.1.2), выступающий в составе спортменов, по которым подводится 
командный зачет среди субъектов Российской Федерации, может быть заявлен 
для участия, помимо эстафет, в пяти спортивных дисциплинах, из которых три 
заявляют для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. Остальные участники могут быть заявлены для участия в пяти 
спортивных дисциплинах, исключая эстафеты. 

6. .Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, подводному плаванию (п. VI.1.3), выступающий в 
составе спортменов, по которым подводится командный зачет среди субъектов 
Российской Федерации, может быть заявлен для участия, помимо эстафет, в 
пяти спортивных дисциплинах, из которых три заявляют для участия в 
командном зачете среди субъектов Российской Федерации. Остальные 
участники могут быть заявлены для участия в пяти спортивных дисциплинах, 
исключая эстафеты. 

7. Участник спортивных соревнований по открытой воде (п. VI.1.5) 
может быть заявлен для участия, помимо эстафет, в трех спортивных 
дисциплинах. 

8. Решение о допуске спортсмена для участия в спортивных 
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соревнованиях принимает комиссия по допуску участников.  
9. В комиссию по допуску участников каждый участник спортивных 

соревнований представляет: 
• паспорт гражданина Российской Федерации (свидетельство о рождении 

- для спортсменов, не достигших 14 лет); 
• зачетную классификационную книжку; 
• медицинское заключение о допуске к спортивным соревнованиям 

(п. III. 6) – оригинал, если в заявке (Приложение № 2) напротив фамилии 
спортсмена стоит отметка «Допуск от __ (дата) имеется» (сдается в комиссию 
по допуску участников); 

• полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал); 

• полис обязательного медицинского страхования; 
• активная регистрация в базе данных ФПСР; 
• сертификат РУСАДА о прохождении онлайн курса и сдаче теста на 

знание Антидопинговых правил, полученный в 2024 году. 

4. Условия подведения итогов 
1. Акватлон (борьба в ластах) (пункт VI.1.1): 
а) спортивные соревнования проводятся в абсолютной весовой категории. 
б) система проведения спортивных соревнований определяется отдельно 

для юниоров и для юниорок в зависимости от количества участников: 
− при количестве участников от 3 до 5 – по круговой системе; 
− при количестве участников 6 и более – по системе с выбыванием после 

двух поражений; 
в) жеребьевка проводится в случае применения системы с выбыванием 

после двух поражений, сначала проводится жеребьевка среди спортсменов, 
входящих в состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации, затем проводится жеребьевка среди остальных 
спортсменов; 

г) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди юниоров и юниорок по наибольшей сумме очков; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

2. Плавание в ластах, подводное плавание, плавание в классических 
ластах, ныряние в ластах в длину (пункт VI.1.2): 

а) спортивные соревнования проводятся в спортивных дисциплинах: 
плавание в ластах - 1500 м, подводное плавание - 400 м, плавание в ластах - 800 
м, плавание в классических ластах - 400 м, плавание в ластах - эстафета 4х200м, 
плавание в ластах - эстафета 4х100м, плавание в ластах - эстафета 4х50м - 
смешанная, плавание в классических ластах - эстафета 4х100м - смешанная – 
прямые финалы без предварительных заплывов (заплывы, сильнейшие 
заплывы), в остальных спортивных дисциплинах – с предварительными и 
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финальными заплывами; 
б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 

раздельно среди юниоров и юниорок в спортивных дисциплинах: 
 плавание в ластах - 1500 м, подводное плавание - 400 м, плавание 

в ластах - 800 м, плавание в классических ластах - 400 м – по лучшему 
временному результату; 

 плавание в ластах - 100 м, плавание в классических ластах - 100 м, 
плавание в ластах - 400 м, подводное плавание - 100 м, плавание в ластах - 200 
м, плавание в классических ластах - 200 м, плавание в ластах - 50 м, плавание 
в классических ластах - 50 м, ныряние в ластах в длину - 50 м – по лучшему 
временному результату, показанному в финальном заплыве; 

в) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди команд юниоров и команд юниорок в спортивных 
дисциплинах:  

 плавание в ластах - эстафета 4х200 м, плавание в ластах - эстафета 
4х100 м – по лучшему временному результату, показанному командой; 

г) победители и призеры спортивных соревнований определяются в 
спортивных дисциплинах: 

 плавание в классических ластах - эстафета 4х100 м - смешанная, 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м – смешанная – по лучшему временному 
результату, показанному командой; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

3. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание (пункт VI.1.3): 

а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 
предварительных заплывов; 

б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 
содержащих в своем наименовании слова «эстафета», «эстафета-смешанная») 
победители и призеры спортивных соревнований определяются раздельно 
среди юношей и девушек – по лучшему временному результату;  

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета», победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди команд юношей и команд девушек по лучшему временному 
результату, показанному командой; 

г) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета-смешанная» победители и призеры спортивных соревнований 
определяются по лучшему временному результату, показанному командой; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 
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4. Дайвинг (пункт VI.1.4): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, в которых 

участвуют пары) победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди юниоров и юниорок – по лучшему временному 
результату; 

в) в спортивных дисциплинах, в которых участвуют пары, победители 
и призеры спортивных соревнований определяются раздельно среди пар 
юниоров, пар юниорок – по лучшему временному результату, показанному 
парой; 

г) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

5. Открытая вода (пункт VI.1.5): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слова «эстафета», «эстафета-смешанная») 
победители и призеры спортивных соревнований определяются раздельно 
среди юниоров и юниорок по лучшему временному результату  

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слова 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются по лучшему временному результату, показанному командой; 

г) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

6. Ориентирование (пункт VI.1.6): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, в которых 

участвуют смешанные пары) победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди юниоров и юниорок по лучшему результату; 

в) в спортивных дисциплинах, в которых участвуют смешанные пары, 
победители и призеры спортивных соревнований определяются раздельно 
среди юниоров и юниорок по лучшему результату, показанному парой. 

г) определение мест участников в спортивных соревнованиях при 
равенстве очков в спортивной дисциплине производится: 

• при полностью выполненном упражнении: 
- по наименьшему времени выполнения упражнения, с учетом 

отклонения; 
• при неполностью выполненном упражнении по наименьшему времени: 

- фиксации ориентиров в упражнениях «ориентиры» и «звезда»; 
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- огибания зон в упражнении «зоны»; 
д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 

по  наибольшему количеству очков, набранных всеми участниками команды 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

7. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 
коллегий (по форме ФГБУ ФЦПСР) на бумажном и электронном носителях 
представляются в Минспорт России и ФГБУ ФЦПСР в течение десяти дней со 
дня окончания спортивного соревнования. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
1. Участники спортивных соревнований, занявшие призовые места  

(1, 2, 3), награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 
2. Спортивной сборной команде субъекта Российской Федерации, 

занявшей 1 место по итогам командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации, вручается кубок проводящей организации. 

3. Дополнительно могут устанавливаться призы от спонсоров, ФПСР и 
проводящих организаций. 

6. Условия финансирования 
1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 
федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе 
значимых международных официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных, физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий на 2024 год. 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 
соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов Российской 
Федерации, бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств 
других участвующих организаций.  

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 
командирующие их организации. 



 37 

VII. ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

№ 
п/п 

Наименование 
спортивного 

соревнования, 
место проведения 

спортивных соревнований 
(субъект Российской 

Федерации, населенный 
пункт, наименование 
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Наименование  
спортивной дисциплины  
(в соответствии с ВРВС) 

Номер-код  
спортивной 
дисциплины 

(в соответствии 
с ВРВС) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

Челябинская область,  
г. Челябинск 

 
плавательный бассейн 

«Строитель»,  
(ул. 50 лет ВЛКСМ,  

д. 14)  

Л, 
КЗ 170 70 32/ 

32 4 2 

не 
ниже 

II 
 
 

не 
ниже 

III 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 
 
 

юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 

21.01 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

22.01 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 4/12 
плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 4/12 
плавание в классических ластах - эстафета 
4х100 м - смешанная 1460421811Я 2/24 

23.01 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 4/12 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 4/12 

24.01 подводное плавание - 100 м 1460141811Я 4/12 

24.01 

плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 2/24 

плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 4/12 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 4/48 
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не 
ниже 

II 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

24.01 ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 2/6 

25.01 День отъезда   

2 

Республика Мордовия, 
г. Саранск 

 
«Дворец водных видов 

спорта» 
(ул. Красная, д. 22) 

Л 220 80 36/ 
36 5 3 

  11.04 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

не 
ниже 

II 
мужчины, 
женщины 

12.04 
дайвинг - полоса препятствий - 100 м - 
пара смешанная 1460531811Л 1/6 

дайвинг - полоса препятствий - 100 м 1460521811Л 2/6 

13.04 
дайвинг - один акваланг - 100 м - пара 1460491811Л 2/12 
дайвинг - один акваланг - 50 м - пара 
смешанная 1460501811Л 1/6 

14.04 дайвинг - подъем груза - 50 м 1460511811Л 2/6 

не 
ниже 

II 
 

не 
ниже 

III 

 

мужчины, 
женщины 

 
юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

12.04 
ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 4/12 

дайвинг - полоса препятствий - 100 м - 
пара 1460301811Я 4/24 

14.04 дайвинг - комбинированное плавание - 
300 м 1460271811Я 4/12 

не 
ниже 

II 
 

не 
ниже 

III 
 

не 
ниже 

III 

 

мужчины, 
женщины 

 
юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 
 

юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 

12.04 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 6/18 
плавание в классических ластах - эстафета 
4х100 м - смешанная 1460421811Я 3/36 

13.04 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 6/18 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 6/18 
плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 6/18 

14.04 

плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 3/36 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 6/18 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 6/18 

15.04 День отъезда   
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3 

«Кубок Победы» 
Пензенская область, 

г. Пенза 
 

плавательный бассейн 
ДВС «Сура» 

(ул. Красная, 106) 

Л, 
КЗ 50 32 12/ 

12 4 4 

 
не 

ниже 
III. 

 
юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

03.05 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

04.05 
- 

05.05 
акватлон (борьба в ластах) 1460281811Я 6/18 

06.05 День отъезда   

4 

Псковская область, 
Себежский р-н, 

д. Чернея 
 

акватория 
оз. Себежского 

Л 50 18 7/7 1 3 

 
не 

ниже 
III 

 
мужчины, 
женщины  

14.06 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

15.06 
- 

16.06 
подводная охота 1460231811Л 2/6 

17.06 День отъезда   

5 

 
 

г. Санкт-Петербург 
 

 плавательный 
бассейн ЦВВС 

«Невская волна» 
(ул. Джона Рида, 

д. 8, корп. 2, лит. А) 

Л 200 54 24/ 
24 3 3 

не 
ниже 

I 
 

не 
ниже 

II 

мужчины, 
женщины,  

 
 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

05.06 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

06.06 
плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 4/12 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 4/12 

07.06 

подводное плавание - 100 м 1460141811Я 4/12 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 4/12 
плавание в ластах - 1500 м 1460131811Я 4/12 

08.06 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 4/12 
подводное плавание - 400 м 1460151811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 4/12 

09.06 ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 4/12 
плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 4/12 

10.06 День отъезда   
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6 

«Посвященные 
650-летию г. Киров» 
Кировская область,  

г. Киров 
 

плавательный бассейн  
СК КОГАУ ДО 

«СШОР Быстрица» 
(ул.Маршала Конева, 

10) 

Л, 
КЗ 220 76 35/ 

35 4 2 

  23.10 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

не 
ниже 

II 
 

не 
ниже 

III 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 
 

юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 

24.10 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 4/12 
плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 4/12 
плавание в классических ластах - эстафета 
4х100 м - смешанная 1460421811Я 4/48 

25.10 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 4/12 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 4/12 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 4/48 

26.10 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 4/12 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 4/48 

не 
ниже 

II 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 
26.10 ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 2/6 

  27.10 День отъезда   

7 

Саратовская область, 
г. Саратов 

 
плавательный бассейн 

«Дворец водных 
видов спорта» 

(ул. Тархова, д. 66) 

Л, 
КЗ 140 88 40/ 

40 4 4 

не 
ниже 

II 
 

не 
ниже 

III 

мужчины, 
женщины,  

 
 

юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 

04.11 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

05.11 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 4/12 
плавание в классических ластах - эстафета 
4х100 м - смешанная 1460421811Я 2/24 

06.11 

плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 4/12 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 200 м  1460261811Я 4/12 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 2/24 

07.11 плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 4/12 



 41 

плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 4/12 

не 
ниже 

II 

мужчины, 
женщины 

05.11 плавание в ластах - 1500 м  1460131811Я 2/6 
06.11 ныряние в ластах в длину - 50 м  1460171811Я 2/6 
07.11 подводное плавание - 100 м 1460141811Я 2/6 

не 
ниже 

III 

юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 
05.11 плавание в ластах - 800 м  1460121811Я 2/6 

  08.11 День отъезда   

8 

г. Санкт-Петербург 
 

плавательный бассейн 
ЦВВС «Невская 

волна» 
(ул. Джона Рида, 

д. 8, корп. 2, лит. А) 

Л 150 74 35/ 
35 2 2 

не 
ниже 

II 

мужчины, 
женщины 

13.11 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

14.11 

апноэ - динамическое 1460311811Л 2/6 
апноэ - 8 раз х 50 м 1460441811Л 2/6 
дайвинг - полоса препятствий - 100 м - 
пара смешанная 1460531811Л 1/6 

15.11 

апноэ - скоростное 100 м 1460211811Л 2/6 
апноэ - динамическое в классических 
ластах 1460161811Л 2/6 

дайвинг - полоса препятствий - 100 м 1460521811Л 2/6 
дайвинг - один акваланг - 100 м - пара 1460491811Л 2/12 

16.11 

апноэ - динамическое в ластах 1460321811Л 2/6 
дайвинг - подъем груза - 50 м 1460511811Л 2/6 
дайвинг - один акваланг - 50 м - пара 
смешанная 1460501811Л 1/6 

17.11 апноэ - 16 раз х 50 м 1460371811Л 2/6 
апноэ - статическое 1460341811Л 2/6 

не 
ниже 

II 
 

не 
ниже 

III 

мужчины, 
женщины, 

 
юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

14.11 дайвинг - полоса препятствий - 100 м - 
пара 1460301811Я 4/24 

16.11 дайвинг - комбинированное плавание - 
300 м 1460271811Я 4/12 

18.11 День отъезда   
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9 

«Золотая ласта» 
Новосибирская область 

г. Новосибирск 
 

плавательный бассейн 
«Нептун»  

(ул. Богдана 
Хмельницкого, д. 25) 

Л 220 49 22/ 
22 3 2 

не 
ниже  

II 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

14.11 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

15.11 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я - 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я - 
плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 1/3 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 1/3 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 1/3 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 1/3 

16.11 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я - 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я - 
плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 1/3 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 1/3 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 1/3 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 1/3 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 1/12 

17.11 
плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 2/6 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 2/6 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 2/24 

18.11 День отъезда   

10 

«Снежные ласты» 
Томская область,  

г. Томск 
 

плавательный  
бассейн ЦВВС 

«Звездный»  
(ул. Энтузиастов, д. 31) 

Л 500 116 55/ 
55 4 2 

не 
ниже 

II 
 

не 
ниже 

II 
 

не 
ниже 

III 

мужчины, 
женщины 

 
 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 
 

юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 

13.12 День приезда (в т.ч. комиссия по допуску 
участников и официальная тренировка)   

14.12 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 6/18 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 6/18 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 6/18 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 3/36 

подводное плавание - 100 м 1460141811Я 6/18 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 6/18 
плавание в классических ластах - эстафета 
4х100 м - смешанная 1460421811Я 3/36 
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15.12 

плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 6/18 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 6/18 
плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 6/18 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 6/18 
плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 6/18 

16.12 плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 6/18 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 6/72 

не 
ниже 

II 

мужчины, 
женщины 

 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

14.12 
-  

15.12 
плавание в ластах - 1500 м  1460131811Я 2/6 

15.12 подводное плавание - 400 м 1460151811Я 4/12 
плавание в ластах - эстафета 4х200 м 1460191811Я 4/48 

16.12 ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 4/12 

  17.12 День отъезда   
 
Л  –  личные спортивные соревнования, 
КЗ  –  командный зачет среди субъектов Российской Федерации. 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации. 
3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 

только одна спортивная сборная команда. 
4. Общее количество участников от субъекта Российской Федерации, 

состав команды для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации, требования к полу и возрасту участников в спортивных 
дисциплинах: 

4.1. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание, ныряние в ластах в длину (пункт VII.1.1): 

а) к участию допускаются спортсмены в спортивных дисциплинах: 
 содержащих в своем наименовании слова «плавание в ластах», 

«плавание в классических ластах», «подводное плавание»:  
- юниоры, юниорки (14-17 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2007-2010 годов рождения;  

- юноши, девушки (12-13 лет) (спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2011-2012 годов рождения;  

 ныряние в ластах в длину - 50 м: юниоры, юниорки (14-17 лет) 
(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

б) количество участников от спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации:  

 юноши, девушки (12-13 лет) – 12 юношей, 12 девушек; 
 юниоры, юниорки (14-17 лет) – 20 юниоров, 20 юниорок;  
в) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 

проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 14 юношей, до 14 девушек, до 25 юниоров, до 25 юниорок. 

г) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации: юноши, девушки (12-13 лет) – 5 юношей, 5 девушек; 
юниоры, юниорки (14-17 лет) – 5 юниоров, 5 юниорок, остальным участникам 
очки для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.2. Дайвинг, плавание в ластах, плавание в классических ластах, ныряние 
в ластах в длину (пункт VII.1.2): 

а) к участию допускаются спортсмены в спортивных дисциплинах: 
 дайвинг - полоса препятствий - 100 м - пара смешанная, дайвинг - 

полоса препятствий - 100 м, дайвинг - один акваланг, дайвинг - подъем груза: 
мужчины, женщины – 2006 года рождения и старше;  

 ныряние в ластах в длину - 50 м, дайвинг - полоса препятствий - 100 м -
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 пара, дайвинг - комбинированное плавание - 300 м:  
- мужчины, женщины – 2006 года рождения и старше;  
- юниоры, юниорки (14-17 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

 содержащих в своем наименовании слова «плавание в ластах», 
«плавание в классических ластах»:  

- мужчины, женщины – 2006 года рождения и старше;  
- юниоры, юниорки (14-17 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2007-2010 годов рождения;  

- юноши, девушки (12-13 лет) (спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2011-2012 годов рождения;  

б) количество участников от спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации: 

 мужчины, женщины – 12 мужчин, 12 женщин; 
 юниоры, юниорки (14-17 лет) – 12 юниоров, 12 юниорок; 
 юноши, девушки (12-13 лет) – 12 юношей, 12 девушек 
в) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 

проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 15 мужчин и до 15 женщин, до 15 юниоров и до 15 юниорок, до 
15 юношей и до 15 девушек; 

4.3. Акватлон (борьба в ластах) (пункт VII.1.3): 
а) к участию допускаются спортсмены: юниоры, юниорки (14-17 лет) 

(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

б) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации – 3 юниора, 3 юниорки; остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

4.4. Подводная охота (пункт IV.1.4): 
а) к участию допускаются спортсмены: мужчины, женщины – 18 лет и 

старше; 
4.5. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 

плавание, ныряние в ластах в длину (пункт VII.1.5): 
а) к участию допускаются спортсмены:  
 мужчины, женщины – 2006 года рождения и старше;  
 юниоры, юниорки (14-17 лет) – 2007-2010 годов рождения (спортсмен 

должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 
спортивных соревнований);  

б) количество участников от спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации:  

 мужчины, женщины – 12 мужчин, 12 женщин;  
 юниоры, юниорки (14-17 лет) – 12 юниоров, 12 юниорок;  
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4.6. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, ныряние в ластах 

в длину (пункт VII.1.6): 
а) к участию допускаются спортсмены в спортивных дисциплинах: 
 содержащих в своем наименовании слова «плавание в ластах», 

«плавание в классических ластах»:  
- юниоры, юниорки (14-17 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2007-2010 годов рождения;  

- юноши, девушки (12-13 лет) (спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2011-2012 годов рождения;  

 ныряние в ластах в длину - 50 м: юниоры, юниорки (14-17 лет) 
(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

б) количество участников от спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации:  

 юноши, девушки (12-13 лет) – 15 юношей, 15 девушек; 
 юниоры, юниорки (14-17 лет) – 20 юниоров, 20 юниорок;  
в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 

Российской Федерации: юноши, девушки (12-13 лет) – 5 юношей, 5 девушек; 
юниоры, юниорки (14-17 лет) – 5 юниоров, 5 юниорок, остальным участникам 
очки для подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской 
Федерации не начисляются. 

4.7. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание, ныряние в ластах в длину (пункт VII.1.7): 

а) к участию допускаются спортсмены в спортивных дисциплинах: 
 содержащих в своем наименовании слова «плавание в ластах» (кроме 

«плавание в ластах - 1500 м», «плавание в ластах - 800 м»), «плавание в 
классических ластах»:  

- мужчины, женщины 2009 года рождения и старше;  
- юноши, девушки (12-13 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2011-2012 годов рождения; 

 плавание в ластах - 1500 м, подводное плавание, ныряние в ластах в 
длину - 50 м: мужчины, женщины 2009 года рождения и старше; 

 плавание в ластах - 800 м: юноши, девушки (12-13 лет) (спортсмен 
должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 
спортивных соревнований) – 2011-2012 годов рождения; 

б) количество участников от спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации:  

 мужчины, женщины – 15 мужчин, 15 женщин; 
 юноши, девушки (12-13 лет) – 25 юношей, 25 девушек. 
в) состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 

Российской Федерации: мужчины, женщины – 5 мужчин, 5 женщин; юноши, 
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девушки (12-13 лет) – 5 юношей, 5 девушек; остальным участникам очки для 
подведения итогов командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
не начисляются. 

4.8. Апноэ, дайвинг (пункт VII.1.8): 
а) к участию допускаются спортсмены в спортивных дисциплинах: 
 содержащих в своем наименовании слово «апноэ»: мужчины, женщины 

– 18 лет и старше; 
 дайвинг - полоса препятствий - 100 м - пара смешанная, дайвинг - 

полоса препятствий - 100 м, дайвинг - один акваланг, дайвинг - подъем груза:  
    - мужчины, женщины – 2006 года рождения и старше; 
 дайвинг - полоса препятствий - 100 м - пара, дайвинг - 

комбинированное плавание - 300 м:  
- мужчины, женщины – 2006 года рождения и старше;  
- юниоры, юниорки (14 - 17 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

б) количество участников от спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации:  

 мужчины, женщины старше 18 лет и старше – 10 мужчин, 10 женщин; 
 мужчины, женщины 2006 г.р. и старше – 10 мужчин, 10 женщин; 
 юниоры, юниорки (14-17 лет) – 15 юниоров, 15 юниорок. 
4.9. Плавание в ластах, плавание в классических ластах (пункт VII.1.9): 
а) к участию допускаются спортсмены: юниоры, юниорки (14-17 лет) 

(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) –2007-2010 годов рождения; 

б) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 
проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются до 27 юниоров и до 27 юниорок. 

4.10. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание, ныряние (пункт VII.1.10): 

а) к участию допускаются спортсмены в спортивных дисциплинах: 
 плавание в ластах - 100 м, плавание в классических ластах - 100 м 

плавание в ластах - 400 м, плавание в ластах - эстафета 4х50 м – смешанная, 
подводное плавание - 100 м, плавание в классических ластах - 200 м, плавание в 
классических ластах - эстафета 4х100 м – смешанная, плавание в ластах - 50 
м,плавание в классических ластах - 50 м, плавание в ластах - 200 м, плавание в 
классических ластах - 400 м, плавание в ластах - 50 м, плавание в ластах - 800 
м, плавание в ластах - эстафета 4х100 м:  

- мужчины, женщины – 2006 года рождения и старше; юниоры,  
- юниоры, юниорки (14-17 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2007-2010 годов рождения;  

- юноши, девушки (12-13 лет) (спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2011-2012 годов рождения; 
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 плавание в ластах - 1500 м, подводное плавание - 400 м, плавание в 
ластах - эстафета 4х200 м, ныряние в ластах в длину - 50 м,:  

- мужчины, женщины – 2006 года рождения и старше; 
- юниоры, юниорки (14-17 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

б) количество участников от спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации:  

 мужчины, женщины – 15 мужчин, 15 женщин;  
 юниоры, юниорки (14-17 лет) – 20 юниоров, 20 юниорок;  
 юноши, девушки (12-13 лет) – 20 юношей, 20 девушек,  
в) от субъекта Российской Федерации, на территории которого 

проводятся спортивные соревнования, в составе спортивной сборной команды 
допускаются – до  20 мужчин, до 20 женщин до 25 юниоров, до 25 юниорок; до 
25 юношей, до 25 девушек. 

5. Во время спортивных соревнований спортсмены каждой спортивной 
сборной команды должны быть одеты в одинаковую спортивную форму 
(футболки). 

 
3. Заявки на участие 

1. Предварительная заявка (Приложение № 1), содержащая информацию 
о составе спортивной сборной команды, участвующей в спортивном 
соревновании, согласованная органом исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта и подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), 
направляется в ФПСР по адресу info@ruf.ru и в проводящую организацию 
(региональную спортивную федерацию субъекта Российской Федерации, на 
территории которого проводятся спортивные соревнования) (п. VII.1.1 - 
bogdiving@mail.ru; п. VII.1.2 - t.a.vidyaskina@yandex.ru, igpotap@rambler.ru, 
fpsr13@ro.ru; п. VII.1.3 - ruf58@list.ru, kochergina@neptunworld.com; VII.1.4 – 
usfpr@mail.ru, fpspk@mail.ru; пп. VII.1.5, VII.1.8 - hcruf@mail.ru;  пп. VII.1.6 - 
gesha1986@list.ru; п. VII.1.7 - golohvastov_a@mail.ru, sizova_irina_71@mail.ru; 
п.VII.1.9 - goldfin054@gmail.com;  п. VII.1.10 - oxanasartakova@gmail.com, 
burakovanata@ gmail.com), не позднее чем за 20 календарных дней до начала 
спортивных соревнований. В случае непредставления или нарушения сроков 
представления предварительной заявки (Приложение № 1), заявка на участие в 
спортивных соревнованиях (Приложение № 2) и техническая заявка 
рассмотрению не подлежат. 

2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), врачом 
(п. III. 6) и представителем команды, направляется в ФПСР по адресу 
info@ruf.ru и в проводящую организацию (п. VII.3.1) не позднее, чем за 5 дней 
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до начала спортивного соревнования. Оригинал заявки и иные необходимые 
документы представляются в комиссию по допуску участников в 1 экземпляре 
при официальной регистрации участников. Комиссия по допуску участников 
спортивных соревнований вправе отстранить спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации, не предоставившую или нарушившую сроки 
подачи заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
от участия в данном спортивном соревновании. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен в обязательном 
порядке должен быть зарегистрирован в базе данных ФПСР 
http://www.ruf.ru/baza-dannyix.html. не позднее чем за 5 дней до начала 
спортивных соревнований. 

4. Техническая заявка, оформленная в соответствии с Правилами (только 
при проведении всероссийских соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах (пп. VII.1.1, VII.1.2, VII.1.5, VII.1.6, VII.1.7, VII.1.9, 
VII.1.10); подводному плаванию (пп. VII.1.1, VII.1.5, VII.1.7, VII.1.10), 
нырянию в ластах в длину (пп. VII.1.1, VII.1.2, VII.1.5, VII.1.6, VII.1.7, VII.1.10); 
дайвингу (пп. VII.1.2,  VII.1.8); апноэ (VII.1.8)) с указанием лучших 
результатов, показанных в течение последних 12 месяцев на спортивных 
соревнованиях не ниже статуса межмуниципального спортивного соревнования 
направляется в проводящую организацию (п. VII.3.1) не позднее чем за 5 дней 
до начала спортивных соревнований. 

5. Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, подводному плаванию, нырянию в ластах в длину 
(пп. VII.1.1, VII.1.7), выступающий в составе спортменов, по которым 
подводится командный зачет среди субъектов Российской Федерации, может 
быть заявлен для участия, помимо эстафет, в пяти спортивных дисциплинах, из 
которых три заявляют для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации. Остальные участники могут быть заявлены для участия 
в пяти спортивных дисциплинах, исключая эстафеты. 

6. Участник спортивных соревнований по дайвингу, плаванию в ластах, 
плаванию в классических ластах, нырянию в ластах в длину (пп. VII.1.2,) может 
быть заявлен для участия в 7 (семи) спортивных дисциплинах (включая 
спортивные дисциплины среди пар, пар - смешанных) и в одной эстафете. 

7. Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, подводному плаванию, нырянию в ластах в длину 
(п. VII.1.5) может быть заявлен для участия в пяти спортивных дисциплинах.  

8. Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, нырянию в ластах в длину (п. VII.1.6), выступающий 
в составе спортменов, по которым подводится командный зачет среди 
субъектов Российской Федерации, может быть заявлен для участия, помимо 
эстафет, в пяти спортивных дисциплинах, из которых три заявляют для участия 
в командном зачете среди субъектов Российской Федерации. Остальные 
участники могут быть заявлены для участия в пяти спортивных дисциплинах, 
исключая эстафеты 

9. Участник спортивных соревнований по апноэ, дайвингу (п. VII.1.8) 
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может быть заявлен для участия: апноэ – в четырех спортивных дисциплинах, 
дайвинг – во всех спортивных дисциплинах. 

10. Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах (п. VII.1.9) может быть заявлен для участия во всех 
спортивных дисциплинах. 

11.  Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, подводному плаванию, нырянию в ластах в длину 
(п.  VII.1.10) может быть заявлен для участия в пяти спортивных дисциплинах 
(исключая эстафеты) и эстафетах. 

12.  Решение о допуске спортсмена для участия в спортивных 
соревнованиях принимает комиссия по допуску участников.  

13.  В комиссию по допуску участников каждый участник спортивных 
соревнований представляет: 

• паспорт гражданина Российской Федерации (свидетельство о рождении 
– для спортсменов, не достигших 14 лет); 

• зачетную классификационную книжку; 
• медицинское заключение о допуске к спортивным соревнованиям 

(п. III. 6) – оригинал, если в заявке (Приложение № 2) напротив фамилии 
спортсмена стоит отметка «Допуск от __ (дата) имеется» (сдается в комиссию 
по допуску участников); 

• полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал); 

• полис обязательного медицинского страхования; 
• активная регистрация в базе данных ФПСР; 
• сертификат РУСАДА о прохождении онлайн курса и сдаче теста на 

знание Антидопинговых правил, полученный в 2024 году; 

4. Условия подведения итогов 
1. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 

плавание, ныряние в ластах в длину (пункт VII.1.1): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы 

без предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слова «эстафета», «эстафета-смешанная») 
победители и призеры спортивных соревнований определяются раздельно 
среди юношей (12-13 лет), девушек (12-13 лет); юниоров (14-17 лет), юниорок 
(14-17 лет) – по лучшему временному результату в каждой возрастной группе;  

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета», победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди команд юношей (12-13 лет), команд девушек (12-13 лет); 
команд юниоров (14-17 лет), команд юниорок (14-17 лет) – по лучшему 
временному результату, показанному командой в каждой возрастной группе; 

г) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди команд из юношей, девушек (12-13 лет); среди 
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команд из юниоров, юниорок (14-17 лет) – по лучшему временному результату, 
показанному командой в каждой возрастной группе; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

2. Дайвинг, плавание в ластах, плавание в классических ластах, ныряние 
в ластах в длину (пункт VII.1.2): 

а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы 
без предварительных заплывов; 

б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 
содержащих в своем наименовании слово «эстафета-смешанная» и спортивных 
дисциплин, в которых участвуют пары) победители и призеры спортивных 
соревнований определяются раздельно среди мужчин, женщин, юниоров (14-17 
лет), юниорок (14 17 лет), юношей (12-13 лет), девушек (12-13 лет) – по 
лучшему временному результату в каждой возрастной группе; 

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди команд из мужчин, женщин: среди команд из 
юниоров, юниорок (14-17 лет); среди команд из юношей, девушек (12-13 лет) – 
по лучшему временному результату, показанному командой в каждой 
возрастной группе. 

г) в спортивных дисциплинах, в которых участвуют пары победители 
и призеры спортивных соревнований определяются раздельно среди мужских 
пар, женских пар, смешанных пар – по лучшему временному результату, 
показанному парой в каждой возрастной группе; 

3. Акватлон (борьба в ластах) (пункт VII.1.3): 
а) спортивные соревнования проводятся в абсолютной весовой категории. 
б) система проведения спортивных соревнований определяется отдельно 

для юниоров  и для юниорок в зависимости от количества участников: 
− при количестве участников от 3 до 5 – по круговой системе; 
− при количестве участников 6 и более – по системе с выбыванием после 

двух поражений; 
в) жеребьевка проводится в случае применения системы с выбыванием 

после двух поражений, сначала проводится жеребьевка среди спортсменов, 
входящих в состав команды для участия в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации, затем проводится жеребьевка среди остальных 
спортсменов; 

г) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди юниоров (14-17 лет) и юниорок (14-17 лет) по наибольшей 
сумме очков в каждой возрастной группе; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 
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4. Подводная охота (пункт VII.1.4): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 

раздельно среди мужчин и женщин по наибольшей сумме процентов, 
набранных за два дня соревнований. 

5. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание, ныряние в ластах в длину (пункт VII.1.5): 

а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы 
без предварительных заплывов; 

б) победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужчин, женщин, юниоров (14-17 лет), юниорок (14-17 лет) – 
по лучшему временному результату в каждой возрастной группе.  

6. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, ныряние в ластах 
в длину (пункт VII.1.6): 

а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы 
без предварительных заплывов; 

б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 
содержащих в своем наименовании слова «эстафета», «эстафета-смешанная») 
победители и призеры спортивных соревнований определяются раздельно 
среди юношей (12-13 лет), девушек (12-13 лет); юниоров (14-17 лет), юниорок 
(14-17 лет) – по лучшему временному результату в каждой возрастной группе;  

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета», победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди команд юношей (12-13 лет), команд девушек (12-13 лет); 
команд юниоров (14-17 лет), команд юниорок (14-17 лет) – по лучшему 
временному результату, показанному командой в каждой возрастной группе; 

г) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди команд из юношей, девушек (12-13 лет); среди 
команд из юниоров, юниорок (14-17 лет) – по лучшему временному результату, 
показанному командой в каждой возрастной группе; 

д) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

7. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 
плавание, ныряние в ластах в длину (пункт VII.1.7): 

а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы 
без предварительных заплывов; 

б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 
содержащих в своем наименовании слово «эстафета-смешанная») победители и 
призеры спортивных соревнований определяются раздельно среди мужчин, 
женщин, юношей (12-13 лет), девушек (12-13 лет) – по лучшему временному 
результату в каждой возрастной группе;  
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в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди команд из мужчин, женщин; среди команд 
из юношей, девушек (12-13 лет) – по лучшему временному результату, 
показанному командой в каждой возрастной группе; 

г) командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 
по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды, 
заявленными для участия в командном зачете среди субъектов Российской 
Федерации. 

8. Апноэ, дайвинг (пункт VII.1.8): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы 

без предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, которых 

участвуют пары) победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди мужчин, женщин, юниоров (14-17 лет), 
юниорок (14 17 лет) – по лучшему временному результату в каждой возрастной 
группе; 

в) в спортивных дисциплинах, в которых участвуют пары, победители 
и призеры спортивных соревнований определяются раздельно среди мужских 
пар, женских пар, смешанных пар – по лучшему временному результату, 
показанному парой в каждой возрастной группе; 

9. Плавание в ластах, плавание в классических ластах (пункт VII.1.9): 
а) спортивные соревнования проводятся в спортивных  

дисциплинах: плавание в ластах - 50 м, плавание в классических ластах - 50 м  
с предварительными и финальными заплывами; в остальных спортивных 
дисциплинах – прямые финалы без предварительных заплывов; 

б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 
содержащих в своем наименовании слова «эстафета», «эстафета-смешанная») 
победители и призеры спортивных соревнований определяются раздельно 
среди юниоров и юниорок (14-17 лет) в спортивных дисциплинах «плавание 
в ластах - 50 м», «плавание в классических ластах - 50 м» по лучшему 
временному результату, показанному в финальных заплывах; в остальных 
спортивных дисциплинах – по лучшему временному результату; 

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета», победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди команд юниоров и команд юниорок (14-17 лет) – по лучшему 
временному результату, показанному командой; 

г) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди команд из юниоров, юниорок (14-17 лет) – 
по лучшему временному результату, показанному командой; 

д) заплывы в спортивных дисциплинах «плавание в ластах - 50 м», 
«плавание в классических ластах – 50 м» проводятся на выбывание (интервал 
отдыха 2 минуты) следующим образом: по итогам предварительных заплывов 
формируется финал – 8 (восемь) человек, далее финал – 6 (шесть) человек и 
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финал – 4 (четыре) человека. 
10. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, подводное 

плавание, ныряние в ластах в длину (VII.1.10): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без 

предварительных заплывов; 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слова «эстафета», «эстафета-смешанная») 
победители и призеры спортивных соревнований определяются раздельно 
среди мужчин, женщин, юниоров (14-17 лет), юниорок (14-17 лет), юношей (12-
13 лет), девушек (12-13 лет) – по лучшему временному результату в каждой 
возрастной группе;  

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета», победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди мужчин, женщин, юниоров (14-17 лет), юниорок (14-17 лет), 
юношей (12-13 лет), девушек (12-13 лет) – по лучшему временному результату, 
показанному командой в каждой возрастной группе; 

г) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди команд из мужчин, женщин, среди команд 
из юниоров, юниорок (14-17 лет), среди команд из юношей, девушек (12-13 лет) 
– по лучшему временному результату, показанному командой в каждой 
возрастной группе. 

11. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 
коллегий (по форме ФГБУ «ЦСП») на бумажном и электронном носителях 
представляются в Минспорт России, ФГБУ «ЦСП» и ФГБУ ФЦПСР в течение 
десяти дней со дня окончания спортивного соревнования. 

5. Награждение победителей и призеров 
1. Участники спортивных соревнований, занявшие призовые места  

(1, 2, 3) в спортивных дисциплинах, награждаются медалями и дипломами 
проводящей организации. 

2. Спортивной команде, занявшей 1 место по итогам командного зачета 
среди субъектов Российской Федерации, вручается кубок проводящей 
организации. 

3. Личные тренеры победителей спортивных соревнований (п. VII.1.9) во 
всех спортивных дисциплинах (кроме спортвных дисцплин, содержащих в 
своем наименовании слово «эстафета») награждаются медалями проводящей 
организации;  

4. Победители и личные тренеры победителей (п. VII.1.9) в спортивной 
дисциплине «плавание в ластах - 50 м» награждаются ценными призами 
проводящей организации. 

5. Дополнительно могут устанавливаться призы от ФПСР и проводящих 
организаций. 
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6. Условия финансирования 
1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов 
муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих 
организаций.  

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 
командирующие их организации. 
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VIII. МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
– первенства федеральных округов, двух и более федеральных округов 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
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спортивной дисциплины  
(в соответствии с ВРВС) 
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1 

Сибирский 
федеральный округ 

 
Алтайский край, 

г. Барнаул 
 

плавательный бассейн 
АО «Спорткомплекс 

Обь»  
 (ул. Папанинцев, 96) 

Л 160 98 45/45 4 4 

не 
ниже 

II 
 
 

не 
ниже 

III 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 
 
 

юноши, 
девушки 

(12-13 лет)  

31.05 
День приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску участников и официальная 
тренировка) 

  

01.06 

плавание в ластах - 100 м 1460091811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 100 м 1460251811Я 4/12 
плавание в ластах - 800 м 1460121811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 
эстафета 4х100 м - смешанная 1460421811Я 2/24 

02.06 

плавание в ластах - 200 м 1460101811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 200 м 1460261811Я 4/12 
плавание в ластах - 50 м 1460081811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 50 м 1460241811Я 4/12 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м - 
смешанная 1460431811Я 2/24 

03.06 
плавание в ластах - 400 м 1460111811Я 4/12 
плавание в классических ластах - 400 м 1460411811Я 4/12 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 1460181811Я 4/48 

не 
ниже 

II 

юниоры, 
юниорки 

(14-17 лет) 

03.06 ныряние в ластах в длину - 50 м 1460171811Я 2/6 

04.06 День отъезда   
Л  – личные спортивные соревнования. 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 
1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 
2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации соответствующих 
федеральных округов. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна спортивная сборная команда. 

3. Общее количество участников от субъекта Российской Федерации, 
требования к полу и возрасту участников в спортивных дисциплинах: 

3.1. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, ныряние в ластах 
в длину (пункт VIII.1.1): 

а) к участию допускаются спортсмены в спортивных дисциплинах: 
 содержащих в своем наименовании слова «плавание в ластах», 

«плавание в классических ластах»:  
- юниоры, юниорки (14-17 лет) (спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2007-2010 годов рождения;  

- юноши, девушки (12-13 лет) (спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований) – 2011-2012 годов рождения; 

 ныряние в ластах в длину - 50 м: юниоры, юниорки (14-17 лет) 
(спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований) – 2007-2010 годов рождения; 

б) количество участников от спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации:  

 юноши, девушки (12-13 лет) – 25 юношей, 25 девушек. 
 юниоры, юниорки (14-17 лет) – 20 юниоров, 20 юниорок.  
4. Во время спортивных соревнований спортсмены каждой спортивной 

сборной команды должны быть одеты в одинаковую спортивную форму 
(футболки, спортивнык костюмы). 

3. Заявки на участие 
1. Предварительная заявка (Приложение № 1), содержащая информацию 

о составе спортивной сборной команды, участвующей в спортивном 
соревновании, согласованная органом исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта и подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), 
направляется в ФПСР по адресу info@ruf.ru и в проводящую организацию 
(региональную спортивную федерацию субъекта Российской Федерации, на 
территории которого проводятся спортивные соревнования) (п. VIII.1.1 - 
gudzoleg@yandex.ru, olga37-73@mail.ru) не позднее чем за 20 календарных дней 
до начала спортивных соревнований. В случае непредставления или нарушения 
сроков представления предварительной заявки (Приложение №1), заявка на 
участие в спортивных соревнованиях (Приложение №2) и техническая заявка 
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рассмотрению не подлежат. 
2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 

подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, подписанная 
руководителем региональной спортивной федерации (при наличии), врачом 
(п. III. 3.6) и представителем команды, направляется в ФПСР по адресу 
info@ruf.ru и в проводящую организацию (п. VIII.3.1) не позднее, чем за 5 дней 
до начала спортивного соревнования. Оригинал заявки и иные необходимые 
документы представляются в комиссию по допуску участников в 1 экземпляре 
при официальной регистрации участников. Комиссия по допуску участников 
спортивных соревнований вправе отстранить спортивную сборную команду 
субъекта Российской Федерации, не предоставившую или нарушившую сроки 
подачи заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
от участия в данном спортивном соревновании. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен в обязательном 
порядке должен быть зарегистрирован в базе данных ФПСР 
http://www.ruf.ru/baza-dannyix.html. не позднее чем за 5 дней до начала 
спортивных соревнований. 

4. Техническая заявка, оформленная в соответствии с Правилами, с 
указанием лучших результатов, показанных в течение последних 12 месяцев на 
соревнованиях не ниже статуса межмуниципального спортивного соревнования 
направляется в проводящую организацию (п. VIII.3.1) не позднее чем за 5 дней 
до начала спортивных соревнований. 

5. Участник спортивных соревнований по плаванию в ластах, плаванию 
в классических ластах, нырянию (п. VIII.1.1), может быть заявлен для участия, 
помимо эстафет, в пяти спортивных дисциплинах. 

6. Решение о допуске спортсмена для участия в спортивных 
соревнованиях принимает комиссия по допуску участников. 

7. В комиссию по допуску участников каждый участник спортивных 
соревнований представляет: 

• паспорт гражданина Российской Федерации (свидетельство о рождении 
– для спортсменов, не достигших 14 лет); 

• зачетную классификационную книжку; 
• медицинское заключение о допуске к спортивным соревнованиям 

(п. III. 6) – оригинал, если в заявке (Приложение № 2) напротив фамилии 
спортсмена стоит отметка «Допуск от __ (дата) имеется» (сдается в комиссию 
по допуску участников); 

• полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал); 

• полис обязательного медицинского страхования; 
• активная регистрация в базе данных ФПСР; 
• сертификат РУСАДА о прохождении онлайн курса и сдаче теста на 

знание Антидопинговых правил, полученный в 2024 году. 
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4. Условия подведения итогов 
1. Плавание в ластах, плавание в классических ластах, ныряние в ластах 

в длину (пункт VIII.1.1): 
а) спортивные соревнования проводятся как прямые финалы 

без предварительных заплывов (заплывы, сильнейшие заплывы); 
б) в спортивных дисциплинах (кроме спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слова «эстафета», «эстафета-смешанная») 
победители и призеры спортивных соревнований определяются раздельно 
среди юниоров (14-17 лет), юниорок (14-17 лет), юношей (12-13 лет), девушек 
(12-13 лет) – по лучшему временному результату в каждой возрастной группе;  

в) в спортивных дисциплинах, содержащих в своемнаименовании слово 
«эстафета», победители и призеры спортивных соревнований определяются 
раздельно среди юношей (12-13 лет), девушек (12-13 лет); юниоров (14-17 лет), 
юниорок (14-17 лет) – по лучшему временному результату, показанному 
командой в каждой возрастной группе; 

г) в спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слова 
«эстафета-смешанная», победители и призеры спортивных соревнований 
определяются раздельно среди команд из юниоров, юниорок (14-17 лет); среди 
команд из юношей, девушек (12-13 лет) – по лучшему временному результату, 
показанному командой в каждой возрастной группе. 

2. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 
коллегий (по форме ФГБУ ФЦПСР) на бумажном и электронном носителях 
представляются в Минспорт России и ФГБУ ФЦПСР в течение десяти дней со 
дня окончания спортивного соревнования. 

5. Награждение победителей и призеров 
1. Участники спортивных соревнований, занявшие призовые места  

(1, 2, 3) в спортивных дисциплинах, награждаются медалями и дипломами 
проводящей организации. 

2. Дополнительно могут устанавливаться призы от ФПСР и проводящих 
организаций. 

6. Условия финансирования 
1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов 
муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих 
организаций.  

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 
командирующие их организации. 
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Приложение № 1 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
 

 
(в адрес проводящей организации, копию в ФПСР) 

 

от команды 
(наименование субъекта Российской Федерации) 

 

на участие в 
(наименование соревнований) 

 

проводимых в 
(место проведения) 

 

в период 
(даты проведения) 

 

№ 
п/п 

Фамилия, имя отчество Дата рождения Спортивный 
разряд, звание 

    
    

 
Всего: Спортсмены: (чел.) 

Тренеры и специалисты: (чел.) 
Судьи: (чел.) 

 
Руководитель региональной спортивной федерации (при наличии)1  
 

ФИО  _____________________________________Подпись _____________________ 
 

«_____»___________20___ г. 
М.П. 
 

Согласование Органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 
области физической культуры и спорта: 
 

Должность ______________________________________________________________ 
 

ФИО  _____________________________________Подпись _____________________ 
 

«_____»___________20___ г. 
М.П. 

 
1 Региональная спортивная федерация - региональная общественная организация, являющаяся членом общероссийской спортивной 
федерации или структурное подразделение (региональное отделение) общероссийской спортивной федерации, которые получили 
государственную аккредитацию и целями которых являются развитие одного или нескольких видов спорта на территории субъекта 
Российской Федерации, их пропаганда, организация, проведение спортивных мероприятий и подготовка спортсменов - членов 
спортивных сборных команд субъекта Российской Федерации (п.6.1 ст.2 Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации») 
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Приложение № 2  

 
ЗАЯВКА 

От команды________________________________________________________________________ (субъект Российской Федерации) 
(наименование субъекта Российской Федерации) 

На участие в:___________________________________________________________________________________________________ 
Проводимых в _______________________________________________  в период __________________________________________ 
 

№ 
п/п 

Фамилия, имя, отчество 
участника 

Дата 
рождения 

Статус Возрастная 
группа 

Спортивный 
разряд, звание 

Принадлежность к 
спортивной 
организации  

(город, наименование) 

Ф.И.О. личного 
тренера 

Допуск врача к участию 
в соревновании 

(подпись и печать 
спортивного врача на 

каждой строке) 
1         
2         

 

Тренеры________________________________________(Ф.И.О., город); Судьи_____________________________(Ф.И.О., категория, город) 
 

Представитель команды ______________________________________________________________(подпись, ФИО и контактный телефон) 
 

Всего допущено _________________________________________________________________________человек (цифрами и прописью) 
Ф.И.О. спортивного врача ___________________________________________   Подпись врача _______________________  
Печать медицинского учреждения, в котором спортсмены проходили диспансеризацию           «____»_____________202__ г. 
 

 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации» в области физической культуры и спорта: 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

(название организации, должность, Ф.И.О. и подпись руководителя, печать организации) 
М.П.   «____»_____________202__ г. 
 

Руководитель региональной спортивной федерации (при наличии)2   ____________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

(название организации, должность, Ф.И.О. и подпись руководителя, печать организации) 
М.П.   «____»_____________202__ г. 
 
Примечание: В заявку на участие в спортивных соревнованиях от субъекта Российской Федерации включаются спортсмены, тренеры и судьи. 

 
2 Региональная спортивная федерация - региональная общественная организация, являющаяся членом общероссийской спортивной федерации или структурное подразделение (региональное отделение) общероссийской 
спортивной федерации, которые получили государственную аккредитацию и целями которых являются развитие одного или нескольких видов спорта на территории субъекта Российской Федерации, их пропаганда, 
организация, проведение спортивных мероприятий и подготовка спортсменов - членов спортивных сборных команд субъекта Российской Федерации (п. 6.1 ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации») 


